7° RAID Barro - Lagoa Obidos - Barro

A 72 edicdo do Raid Barro - Lagoa de Obidos - Barro, organizado em parceria pelo Atlético
Clube Barroense - ACB e Académico de Torres Vedras - ATV, vai realizar-se a 27 de maio de

2018, integrado no espacgo de atividades de lazer das duas associagdes, na area de BTT.
“Num regresso ao passado”

O objetivo é recuperar antigos percursos de BTT do inicio dos anos 90, que serviam de
pretexto para reunir a familia de todos os participantes num almogo convivio em ambiente de

festa na Lagoa de Obidos.
Inscrigcoes

A participacdo no Raid é a titulo individual e estd aberta a individuos de ambos os sexos com
idade igual ou superior a 18 anos. Os atletas com idades compreendidas entre os 15 e 17
anos, apenas podem participar com a apresentacao da declaracdo escrita pelo encarregado de

educacdo a autorizar a participacao na prova.

No ato de inscricdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o

esforgo fisico inerente a prova em que vao participar.

As inscricdes tém o valor de 14€ até ao dia 21 de maio e 17€ nos dias 22, 23, 24, 25 e 26.
Existe ainda a possibilidade de efetuar a inscricdo no préprio dia do evento no secretariado

instalado na sede do ACB, sendo o seu custo de 18€.

As inscricdes online encerram no dia 23 de maio as 17h00, podendo inscrever-se
presencialmente na nossa sede (Férum de associacGes Culturais de Torres Vedras, Travessa do
Quebra-Costas n°9) nos dias 24 e 25 de maio das 9h00 as 18h00, no dia 26 de maio, nas
instalagdes do ACB das 14h30 as 19h00 e no dia do evento a partir das 7h30 até as 8h15.

As inscric0es devem ser efetuadas em www.atv.pt e fecham quando se atingir o limite de 350

participantes pagos.
O pagamento sera efetuado através de referéncia bancaria ou na sede da associagao.
A inscrigao inclui:

- Frontal;

- Track do percurso;

- Seguro de acidentes pessoais*;

- Abastecimento na Lagoa Obidos (inclui carne grelhada, p&o, fruta, 4gua e vinho);
- Ponto de agua;

- Apoio técnico junto ao abastecimento na Lagoa de Obidos;

- Refeicdo apds a chegada no Atlético Clube Barroense;


http://www.atv.pt/

- Acesso a zona de Banhos;

- Acesso a zona de lavagem de Bicicletas;

Almoco acompanhante: 5€ (colocar nas observacdes o nome do acompanhante, na altura que

esta a efetuar a inscrigdo)

Track: serd enviado por email a partir do dia 24 de maio de 2018, apds confirmacgdo de

pagamento da inscrigdo.

*As demais condigdes encontram-se estipuladas nas condicGes gerais da apdlice de seguro,

apenas cobrindo os riscos resultantes do acidente sofrido durante a atividade.

Secretariado

O secretariado ira funcionar nas instalagdes do ACB das 14h30 as 19h horas do dia 26 e no dia

do evento a partir das 7h30 horas até as 8h15.

O periodo de abertura do secretariado pode ser alargado em fungdo do numero de

participantes.
Havera registo individual de tempos e classificagdes, apenas de cariz informal.

No secretariado, os participantes poderdo levantar os seus frontais, carregar o track do

percurso e obter todas as informagdes necessarias sobre o evento.

Para carregamento do Track junto do secretariado, o participante devera trazer o
cabo de ligacdao do seu sistema de GPS. No entanto, a organizagdo alerta para que esta
tarefa seja executada previamente pelo participante, para que ndao ocorram situagdes
indesejaveis, como atrasos na partida ou impossibilidade de carregamento, principalmente
guando se trata de equipamentos mais antigos, com pouca capacidade de memdria ou com

formatos fora do comum.
O Raid
Partida: 8h30

Local de partida e chegada - Sede do Atlético Clube Barroense na Localidade do Barro em

Torres Vedras.
Percurso: 115km

Abastecimento aos 55 km (aproximadamente)



Ponto de agua e fruta aos 75 km (aproximadamente)

O sentido do percurso contrario aos ponteiros do reldgio.

O Raid tem uma extensdo de aproximadamente 115 Kms que seguird por estradas e caminhos
rurais apenas com recurso a orientagao por GPS, os participantes deverdo respeitar o itinerario

fornecido pela Organizagao.

A prova ndo tem cariz competitivo e o percurso terd uma dificuldade fisica média/alta e técnica

baixa, pelo que cada participante impde o ritmo e andamento que desejar.

Estando aberto ao movimento de outros veiculos, todos os Participantes deverdo tomar a

devidas precaucles e respeitar as regras de transito.

Havera registo individual de tempos e classificacdes, apenas de cariz informal. A Organizagao
nao se responsabiliza pelos participantes que passem para além do horario de controlo (todos
os frontais ndo controlados ndo serdao considerados para registo individual de tempos e

classificagao).

Aos participantes sera prestada assisténcia por viatura da organizacdo, quando solicitada pelo
numero de telefone impresso no frontal, apenas para casos de urgéncia e nao de assisténcia

técnica.
Seguranga
E obrigatdrio o uso de capacete.

O Passeio é feito em autonomia. Cada participante devera levar alimentacdo (agua, barras

energéticas, etc) e as ferramentas indispensaveis para reparar eventuais avarias.

Participam no Raid, varios elementos da organizagao identificados, com o intuito de controlar e
ajudar os participantes em caso de necessidade. As indicacbes dadas por estes elementos

deverao ser respeitadas.
Importante:

Os participantes devem respeitar a natureza, nao deixando lixo no chdao. Todo o
comportamento anti-desportivo e anti-ambiental implicard a exclusdao do infrator e a

impossibilidade de se inscrever em futuras edigdes deste evento.

A Organizagdo ndo se responsabiliza pelo apoio logistico de transporte para Torres Vedras para

quem apenas pretende fazer metade do Raid: Barro - Lagoa de Obidos.

A Organizagao nao se responsabiliza por quem ndo cumpra integralmente o percurso

delineado.

A organizagdo nao fornece ou cede equipamentos GPS.



A inscricdo neste evento pressup0Oe a aceitacdo incondicional das normas acima referidas.

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Organizagao.



